Procedura okreslajaca mozliwosci realizacji zalecen profilaktyki

wybranych nowotworow w ramach projektu

OPIEKA PROFILAKTYCZNA
NAD KOBIETAMI PRACUJACYMI

(badania wstepne/okresowe/kontrolne) lub opieka w POZ

| WIZYTA Pacjentki-Pracownicy

1. Wypetnienie przez lekarza kwestionariusza
dotyczacego ostatnio wykonanych badan
profilaktycznych (USG piersi, mammografia,
cytologia) i wywiadu w kierunku znanych czynnikow
ryzyka nowotworéw piersi, jajnika, szyjki macicy.
Kwestionariusz zostaje zatgczony do dokumentacji
medycznej, w ktorej jest przechowywany.

2. Potwierdzenie aktualnosci ostatnio wykonanych
badan profilaktycznych dotyczacych nowotworow.
3. Przekazanie informacji o korzysciach

z systematycznego wykonywania badan
profilaktycznych w kierunku wybranych typow
nowotworow (broszury/ulotki informacyjne
podnoszace swiadomos¢ prozdrowotng kobiet).

4. Przekazanie informacji o dostepie do bezptatnie
realizowanych badan profilaktycznych dotyczacych
nowotworow w miejscu pracy/zamieszkania (wykaz
jednostek/gabinetow lekarskich wykonujacych
badania USG piersi, mammografig, cytologie w
ramach NFZ)

5. Zalecenie, aby na kolejnej wizycie okaza¢ wyniki
wykonanych badan profilaktycznych dotyczgcych
nowotworow.

KOLEJNE WIZYTY Pacjentki-Pracownicy

1. Aktualizacja danych w kwestionariuszu w
aspekcie wystapienia nowych czynnikow ryzyka
nowotworow piersi, jajnika, szyjki macicy.

2. Potwierdzenie aktualnosci ostatnio wykonanych
badan profilaktycznych dotyczgcych nowotwordw,
a w przypadku ich niewykonania powtdrzenie pkt.
3i4z | wizyty.

3. Zalecane okazanie wynikow ostatnio wykonanych
badan profilaktycznych dotyczacych nowotworow.

PRZYDATNE LINKI

Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy
www.ptmp.org.pl

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi
www.imp.lodz.pl

Stowarzyszenie £odzki Klub Amazonka
www.amazonki-lodz.org

PBS Sp.zo.o.
www.pbs.pl

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Rzeszowie
www.womp-rzeszow.ires.pl

Ministerstwo Zdrowia
www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/programy-
zdrowotne/wykaz-programow/narodowy-
program-zwalczania-chorob-nowotworowych

Narodowy Fundusz Zdrowia
www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-
profilaktyczne

Polskie Towarzystwo Onkologiczne
www.pto.med.pl

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
www.ptgin.pl
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PASZPORT ZDROWEJ KOBIETY

w profilaktyce choréb nowotworowych
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PASZPORT ZDROWEJ KOBIETY
W PROFILAKTYCE
CHOROB NOWOTWOROWYCH

«Paszport zdrowe] kobiety w profilaktyce chordb
nowotworowych” to projekt, ktérego celem jest
propagowanie profilaktyki chorob nowotworowych
ukobiet w ramach istniejgcego systemu ochrony
zdrowia pracujacych.

Profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb nowo-
tworowych to najskuteczniejszy sposob uzyskania
Lpaszportu” do zdrowej przysztosci. Niestety, wcigz
Swiadomos¢ prozdrowotna Polek jest niewystarcza-
jaca, kazdej z nas brakuje czasu na poszukiwanie
informacji o zaleceniach i osrodkach, w ktérych
mozna wykona¢ bezptatne badania profilaktyczne.
Dlatego projekt jest skierowany przede wszystkim do
kobiet aktywnych zawodowo, ich pracodawcow oraz
lekarzy medycyny pracy sprawujacych opieke profila-
ktyczng nad pracownikami i lekarzy POZ. Podczas
badan profilaktycznych (wstepnych, okresowych
i kontrolnych), ktorych obowigzek przeprowadzania
wynika z przepiséw Ustawy — Kodeks pracy, lekarzma
unikalng mozliwos¢ wdrozenia edukacyjnych dziatan
profilaktycznych upacjentek bezobjawowych, co
warunkuje skuteczno$¢ wczesnej profilaktyki scho-
rzen, wtym nowotworowych.

Projekt ,Paszport zdrowej kobiety w profilaktyce
choréb nowotworowych” jest przede wszystkim
ukierunkowany na wczesne wykrywanie wybranych
nowotworow wsrdd kobiet — raka piersi, szyjki
macicy i jajnika. Innowacyjnos¢ programu opiera sie
na kompleksowym modelu dziatan zintegrowanych
zopieka profilaktyczng nad osobamipracujgcymi.

~Paszport Zdrowej Kobiety” zostat opracowany przy
wspotudziale specjalistow z zakresu medycyny pracy,
ginekologii i onkologii. Dokument zawiera indywi-
dualnie dopasowany do wieku i czynnikdw ryzyka,
kalendarz wizyt i plan profilaktycznych badan
w kierunku wybranych schorzen nowotworowych.
Wdrozenie projektu w zaktadach pracy, podstawo-
wych jednostkach medycyny pracy, w ktorych
przeprowadzane s3 badania pracownikéw oraz
wjednostkach podstawowej opieki zdrowotnej,
obejmuje rowniez prowadzenie kampanii edukacyj-
nych oraz opracowanie materiatow informacyjnych
dla pacjentek, lekarzy, pracodawcow.

Mamy nadzieje, iz efektem naszych dziatan w dtugo-
falowej perspektywie bedzie podniesienie Swiado-
mosci prozdrowotnej kobiet, zwiekszenie wykrywal-
nosci wybranych typéw nowotwordw oraz zmniej-
szenie umieralnoscizich powodu.

Projekt realizuja: Polskie Towarzystwo Medycyny
Pracy, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera
wtodzi, Stowarzyszenie ,todzki Klub Amazonka”,
PBS Sp.zo0.0., Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
w Rzeszowie.

Kierownik projektu:

dr hab. med. Marta Wiszniewska /\
tel.: (42) 631 4776

e-mail: marta.wiszniewska@imp.lodz.pl
www.paszportkobiety.pl

Instytut Medycyny Pracy

im. prof. dra med. Jerzego Nofera
ul. sw. Teresy od Dzieciagtka Jezus 8
91-348 £odz

Model profilaktyki wybranych typdw nowotwordw zintegrowany z systemem ochrony zdrowia pracujgcych

Opieka profilaktyczna nad pracownikami (lekarz SMP/pielegniarka SMP, lekarz POZ/pielegniarka POZ

— kwestionariusz ostatnio wykonanych badan profilaktycznych (USG piersi,
—ocena czynnikéw ryzyka chorob nowotworowych (piersi, jajnika, szyjki macicy)

mammografia, cytologia, badanie kontrolne u ginekologa)

Badania wstepne/okresowe/kontrolne. Badaniaw POZ

Dziatania zwigkszajgce swiadomos¢
profilaktyki chorob nowotworowych

(indywidualnie podczas
badania/zbiorowe szkolenia

w zaktadach pracy

Brak aktualnych badan profilaktycznych

Badania profilaktyczne
zgodnie z zaleceniami

dotyczacych nowotworow zgodnie z zaleceniami

Zalecenie przeprowadzenia badan profilaktycznych

(USG piersi, mammografia, cytologia,

Ocena realizacji profilaktyki

chordb nowotworowych
podczas kolejnych badan

badanie kontrolne u ginekologa) ze wskazaniem
jednostek realizujgcych badania profilaktyczne




