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PASZPORT ZDROWEJ KOBIETY

w profilaktyce choréb nowotworowych



RAK PIERSI

Rak piersi jest najczesciej wystepujagcym nowotworem u kobiet. Jego przebieg
kliniczny jest zwykle wieloletniiwe wczesnych stadiach bezobjawowy.

Do uznanych czynnikdw ryzyka zachorowania na raka piersinaleza:

A wiek powyzejs5or.z.,

2 czynniki hormonalne — dtugotrwate i/lub zaburzone dziatanie estrogenow,
dlatego bardziej narazone na zachorowanie sg kobiety, zwtaszcza otyte,
stosujace antykoncepcje hormonalng, hormonalna terapie zastepcza oraz te,
u ktorych wczesnie wystapita pierwsza miesigczka (przed 10 r.z.) i/lub p6zna
menopauza (po 55r.2.), a takze kobiety, ktore zaszty w pierwszg cigze po3or.z.,

2 obcigzenie genetyczne (rodzinne wystepowania raka piersiijajnika zwtaszcza
u kobiet pierwszego stopnia pokrewienstwa — matki, siostry, corki; obecna
mutacjagenu BRCA1lubBRCA2),

przebyte w przesztosci inne choroby nowotworowe (rak jajnika, rak trzonu
macicy),

obecnosc¢ nieprawidtowych zmian w tkance gruczotu sutkowego: niektore
rozrostowe zmianytagodne, tzw. gesta tkanka gruczotowa,

nieprawidtowe zywienie (dieta bogata w ttuszcze nasycone, naduzywanie
alkoholu),

palenie tytoniu,
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narazenie na promieniowanie jonizujace.

Do niepokojacych objawow, mogacych sugerowac rozwdj raka piersi naleza:
niebolesny i twardy guzek lub utrzymujacy sie bol piersi bez uchwytnej
przyczyny,

wyciek z brodawki, wciggniecie brodawki,

owrzodzenie brodawki i/lub skory piersi, skora przypominajaca ,skorke
pomaranczowg"” (pomarszczona o ciemniejszym zabarwieniu),

zaczerwienienie, zwiekszone ucieplenieibdl piersi (tzw. rak zapalny),
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wyczuwalne zgrubienia w dotach pachowych, mogace Swiadczy¢ o powie-
kszonych weztach chtonnych pachowych.




SAMOBADANIE PIERSI

Skuteczna profilaktyka raka piersi przede wszystkim zalezy od Ciebie!
To Ty decydujesz o rodzaju i czestotliwosci badari, ktorym poddasz swoje ciato.

N 0d chwili ukoriczenia 20. roku zycia powinnas regularnie samodzielnie bada¢
swoje piersi, raz w miesigcu, pomiedzy 7a 10 dniem cyklu miesigczkowego.

B jedli juz nie miesigczkujesz, wykonuj samobadanie piersi w ustalonym dniu
kazdego miesiaca, np. w pierwszy poniedziatek kazdego miesigca.

Samodzielne badanie piersi obejmuje ich ogladanie przed lustrem i badanie
dotykiem.

Badanie wzrokowe piersi przed lustrem obejmuje ocene ksztattu, wielkosci piersi,
skory (czy nie jest przebarwiona, pomarszczona, nadmiernie napieta, wciggnieta),
ocene ksztattu, symetriii wielkosci brodawek sutkowych. Oceny tej nalezy dokonac
w nastepujacych pozycjach ciata:

wyprostowanejz opuszczonymirekoma wzdtuz tutowia,
wyprostowanejz uniesionymirekoma ku gorze,

wyprostowanejz rekoma splecionymiz tytu gtowy,
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wyprostowanejzrekoma opartymina biodrach oraz po pochyleniu do przodu.



Badanie palpacyjne (dotykiem) wykonuje sie w dwdch pozycjach.

1. Badanie w pozycjistojgcej

Do badania kazdej piersi osobno uzyj olejku do masazu lub wykonaj samobadanie
pod prysznicem (sliska skora utatwia wyczucie zgrubien lub guzkow w piersiach)
wedtug ponizszego schematu:
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unies reke po stronie badanej piersi i utéz ja z tytu

gtowy lub nakarku, /
trzema palcami (drugim, trzecim i czwartym) drugiej N
reki badaj piers, zataczajac palcami coraz mniejsze

kota od obwodu piersiw kierunku brodawki,

uciskaj delikatnie piers liniowymi, promienistymi w
ruchamiod brodawkido obwodu piersi,

scisnij przez chwile brodawke piersii obserwuj czy nie

pojawitasie wydzielina.

2. Badanie w pozycjilezacej

Do badania kazdej piersi osobno potdz sie ptasko na plecach, bez poduszki pod
gtowa i postepujwedtug schematu:
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reke po stronie badanej piersi podtdz pod gtowe,

trzema palcami (drugim, trzecim i czwartym) drugiej reki badaj piers,
zataczajac palcami coraz mniejsze kota od obwodu piersiw kierunku brodawki,

uciskaj delikatnie piers liniowymi, promienistymi ruchami od brodawki do
obwodu piersi,

zbadaj dotykiem pache — sprawdz czy nie wyczuwasz zgrubien (kulistych lub
nieregularnego ksztattu), ktore mogtyby by¢ powiekszonymi weztami
chtonnymi,

wyjmij reke spod gtowy i utoz jg wzdtuz tutowia, druga reka zbadaj dotykiem
okolice nad obojczykiem (miedzy szyja a ramieniem) — sprawdz czy nie
wyczuwasz zgrubien (kulistych lub nieregularnego ksztattu), ktére mogtyby
by¢ powiekszonymi weztami chtonnymi.



INNE BADANIA
W PROFILAKTYCE RAKA PIERSI

Samobadanie piersi jest waznym, ale niewystarczajagcym elementem
profilaktyki przeciwnowotworowe;.

W zaleznosci od wskazan wykonuje sie badania obrazowe, takie jak ultraso-
nografia (USG) piersi, mammografia, czy rezonans magnetyczny piersi.

USGPIERSI

Ma najwiekszg czutosc u kobiet w wieku miedzy 20 a 40 rokiem zycia ze wzgledu na
gesty budowe gruczotu piersiowego. Jest to badanie nieinwazyjne, praktycznie
niebolesne ibezpieczne dla zdrowia. Za pomoca gtowicy przystawianej do ciata
lekarz ocenina monitorze strukture piersi.

MAMMOGRAFIA

Jest zalecana dla kobiet, ktore ukonczyty 4o rok zycia ze wzgledu na mniejsza
gestosc gruczotowego utkania piersi i zwiekszong zawartosc tkanki ttuszczowej,
ktora utrudnia ocene ultrasonograficzng piersi. Badanie polega na radiologicznym
przeswietleniu piersi. W Polsce prowadzony jest profilaktyczny program badan
przesiewowych w kierunku raka piersi obejmujacy bezptatng mammografie dla
kobiet w wieku 50-69 lat, ktorg pacjentka moze wykonac raz na 2lata bez
skierowania lekarskiego.

REZONANS MAGNETYCZNY PIERSI

Jest nowoczesng metoda diagnostyczng przydatna w weryfikacji nieprawidtowosci
zobrazowanych w badaniu USG piersi lub mammografii, mogaca ujawnic¢ zmiany
chorobowe juz o wielkosci2 mm.

PRZECZYTAJ UWAZNIE

W Jedli zaobserwowatas lub wyczutas niepokojaca zmiane w piersi
pilnie skontaktuj sie z lekarzem (podstawowe]j opieki zdrowotnej,
ginekologiem lub onkologiem)!

Nie kazdy guzek, stwardnienie lub zmiany koloru skdry piersi sa
rakiem. W wiekszosci przypadkow (ok. 80%) sa to zmiany fagodne
lubzapalne.

Wczesnie wykryty nowotwdr piersi jest uleczalny, a guz mozna
usunac czesto z zachowaniem piersi. Guzek nie musi oznaczac raka,
aleZAWSZE wymaga kontrolilekarskiej!




RAK SZYIJKI MACICY

Kazdego dnia w Polsce umiera az 5 kobiet z powodu raka szyjki macicy. Zakazenie
onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego (Human Papilloma Virus, HPV),
gtéwnie typem 16 i 18, jest gléwna przyczyna zachorowania na raka szyjki macicy,
ktérego rozwdj postepuje latami. Wirus HPV przenoszony jest droga ptciowa, ale
mozliwe jest rowniez jego przeniesienie podczas intymnych zblizen, wktérych
dochodzi do bezposredniego kontaktu skory okolic narzadow ptciowych partnerow.
Nie kazde zakazenie prowadzi do rozwoju raka szyjki macicy.

W Polsce u ponad potowy pacjentek z rakiem szyjki macicy rozpoznanie ustala sie
dopiero w drugim lub trzecim stopniu zaawansowania nowotworu, z powodu zbyt
poznego zgtaszaniasie do lekarza.

Najskuteczniejszg profilaktyka raka szyjki macicy sg szczepienia ochronne przeciwko
wirusowi HPV (zalecane zwtfaszcza u dziewczat przed rozpoczeciem wspotzycia
seksualnego) oraz regularne wykonywantie badania cytologicznego szyjki macicy.

BADANIE CYTOLOGICZNE SZYJKI MACICY
A Badanie cytologiczne szyjki macicy jest bezbolesne i krétkotrwate.

A Badanie cytologiczne nalezy przeprowadzi¢ u kazdej kobiety, ktéra rozpoczeta
wspotzycie seksualneiregularnie powtarzac (najlepiejraz w roku).

M Najwieksza wartos¢ diagnostyczng ma badanie cytologiczne wykonane co
najmniej 4 dni po miesigczce i nie pdzniej niz 4 dni przed kolejng miesigczka.
Zaleca sie pobieranie materiatu do oceny cytologicznej za pomocg specjalnej
szczoteczki (tzw. wymaz szczoteczkowy).

N Wynik badania cytologicznego szyjki macicy moze ujawni¢ nie tylko obecno$¢
komorek nowotworowych, ale takze innych nieprawidtowosci.

Prowadzony w Polsce program profilaktyczny w kierunku wykrywania raka
2 szyjki macicy obejmuje bezptatne badania cytologiczne raz na 3 lata u kobiet

wwieku 25-5glat. Liste placowek, w ktorych mozna wykonywac to badanie

aktualizuja terenowe oddziaty Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

PRZECZYTAJ UWAZNIE

B el zaobserwujesz uptawy, krwawienie z drog rodnych lub odczu-
wasz bol podczas stosunku piciowego, albo wyczutas niepokojace
zmiany w pachwinach pilnie skontaktuj sie z lekarzem ginekologiem!

2 Wiekszos¢ takich objawow jest wynikiem stanu zapalnego i nie
zawsze swiadczy o procesie nowotworowym. Wczesnie wykryty
nowotwor szyjki macicy jest uleczalny, a zabieg konizacji (usuniecia
szyjki) czesto mozna wykonac z zachowaniem macicy. Potwierdze-
nie zakazenia HPV lub wystapienie objawow chorobowych nie musza
oznaczac raka, ale zawsze wymagaja kontroli lekarskiej!




RAK JAJNIKA

Co roku z powodu raka jajnika umiera blisko 2 5oo Polek. W Polsce corocznie
rejestruje sie prawie 3 500 nowych zachorowan na raka jajnika, ktory daje objawy
kliniczne zwykle juz w znacznym stopniu zaawansowania. Rozpoznanie tego
nowotworu najczesciej dotyczy kobiet w Srednim wieku (powyzej 45 r.z.) i star-
szym—po menopauzie, czyli po zakonczeniu miesigczkowania.

Mato charakterystyczne, ale czesto towarzyszace rakowi jajnika objawy to:

|

|
|
|

uczucie petnosci w nadbrzuszu (niewynikajace z przejedzenia), bole brzucha,
zmiana rytmu wyproznien (biegunkii/lubzaparcia),

wzrost masy ciata z powiekszeniem obwodu brzucha pomimo zmniejszonego
apetytulub utrata masy ciata bez uchwytnejprzyczyny,

nietrzymanie moczu lub czeste oddawanie niewielkich ilosci moczu wwyniku
ciggtego parciana pecherzmoczowy,

ciggte uczucie zmeczenia, zta tolerancja wysitku, kotatania serca — moga by¢
wynikiem rozwijajacejsie niedokrwistosci.

Uznanymi czynnikami ryzyka dla raka jajnika sa:
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rodzinne wystepowanie raka piersiirakajajnika,

wiek powyzej45r.2.,

wczesne wystapienie pierwszej miesigczki (przed 10 r.z.) oraz pdzne
wystgpienie menopauzy (po55r.z.),

niezdrowy tryb zycia (otytos¢, dieta bogata w ttuszcze nasycone, palenie
tytoniu, naduzywanie alkoholu).

PRZECZYTAJ UWAZNIE

W Jedli zaobserwowatas niepokojace objawy wymienione powyzej,
pilnie skontaktuj sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej lub
zlekarzem ginekologiem!

A  Regularne badanie ginekologiczne i wykonywanie badania
ultrasonograficznego (USG) moga pomadc w wykryciu raka jajnika
we wczesnym stadium, co zwieksza szanse na wyleczenie.
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