
Procedura określająca możliwości realizacji zaleceń profilaktyki wybranych nowotworów dotycząca 
projektu ‘Paszport zdrowej kobiety w profilaktyce chorób nowotworowych’ finansowanego przez 

Narodowe Centrum Badań i Rozwoju w ramach programu Innowacje Społeczne 

 

OPIEKA PROFILAKTYCZNA NAD KOBIETAMI PRACUJACYMI  

(badania wstępne/okresowe/kontrolne) lub opieka w POZ 

 

I WIZYTA Pacjentki-Pracownicy 

1. Wypełnienie przez lekarza kwestionariusza dotyczącego ostatnio wykonanych badań 

profilaktycznych (USG piersi, mammografia, cytologia) i wywiadu w kierunku znanych 

czynników ryzyka nowotworów piersi, jajnika, szyjki macicy. Kwestionariusz zostaje 

załączony do dokumentacji medycznej, w której jest przechowywany. 

2. Potwierdzenie aktualności ostatnio wykonanych badań przesiewowych.  

3. Przekazanie informacji o korzyściach z systematycznego wykonywania badań 

profilaktycznych w kierunku wybranych typów nowotworów (broszury/ulotki 

informacyjne podnoszące świadomość prozdrowotną kobiet). 

4. Przekazanie informacji o dostępie do bezpłatnie realizowanych badań przesiewowych w 

miejscu pracy/zamieszkania (wykaz jednostek/gabinetów lekarskich wykonujących 

badania USG piersi, mammografię, cytologię w ramach NFZ) 

5. Zalecenie, aby na kolejnej wizycie okazać wyniki wykonanych badań przesiewowych.  

 

KOLEJNE WIZYTY Pacjentki-Pracownicy  

1. Aktualizacja danych w kwestionariuszu w aspekcie wystąpienia nowych czynników 

ryzyka nowotworów piersi, jajnika, szyjki macicy. 

2. Potwierdzenie aktualności ostatnio wykonanych badań przesiewowych,  

a w przypadku ich niewykonania powtórzenie pkt. 3 i 4 z I wizyty. 

3. Zalecane okazanie wyników ostatnio wykonanych badań przesiewowych. 

 

 

 


