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Profilaktyka i wczesne wykrywanie 
ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ ǘƻ ƛǎǘƻǘƴȅ 

problem zdrowia publicznego, 
ȊǿƱŀǎȊŎȊŀΣ ȍŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ 
ƧŜǎǘ ǿ tƻƭǎŎŜ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀ

tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

J. DidkowskaΣ ¦Φ ²ƻƧŎƛŜŎƘƻǿǎƪŀΥ bƻǿƻǘǿƻǊȅ ȊƱƻǏƭƛǿŜ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿ нлмо ǊƻƪǳΦ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нлмр



5ŀƴŜ ½ŀƪƱŀŘǳ ¦ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ
ωW Polsce w 2014 ǊΦ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ ōȅƱŀ 
ƻǊȊŜƪŀƴŀ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ na ǎƪǳǘŜƪ ŎƘƻǊƽō 
nowotworowych (23%).

ωbŀƧǿƛťƪǎȊȅ odsetek ƻǊȊŜŎȊŜƵ ƻ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ do 
pracy dla wszystkich grup chorobowych ǇǊȊȅǇŀŘŀƱ 
w wieku 55ς59 lat, przy czym w przypadku kobiet 
ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ōȅƱȅ ŎƘƻǊƻōȅ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŜ όооΣт҈ύΦ 



Profilaktyka 
ωNiewiele ƪƻōƛŜǘ Ƴŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ȍŜ Ǌŀƪƻǿƛ ǎȊȅƧƪƛ 
ƳŀŎƛŎȅ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ǿ ǇǊƻǎǘȅΣ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅΣ 
ƴƛŜƛƴǿŀȊȅƧƴȅ ƛ ǘŀƴƛ ǎǇƻǎƽō ςpoprzez regularne 
ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ōŀŘŀƵ cytologicznych.

ωbƻǿƻǘǿƽǊ ǇƛŜǊǎƛ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪǊȅŏ poprzez 
samodzielne ōŀŘŀƴƛŜ ǇƛŜǊǎƛ ƻǊŀȊ ŘȊƛťƪƛ 
mammografii.

tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ



Profilaktyczne programy zdrowotne
ωFinansowane:

ςze ǏǊƻŘƪƽǿ NFZ,

ςprzez bŀǊƻŘƻǿȅ tǊƻƎǊŀƳ ½ǿŀƭŎȊŀƴƛŀ /ƘƻǊƽō 
Nowotworowych koordynowany przez 
Ministerstwo Zdrowia,

ωWŜŘƴŀƪȍŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ ƛ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŏ ƴŀ 
ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ ǎŊ ǿ tƻƭǎŎŜ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜΣ 
ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇƻŘƧťŎƛŀ 
ŘȊƛŀƱŀƵ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ zachowania prozdrowotne w 
ƴŀǎȊȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΦ



Profilaktyczne programy zdrowotne

ωW CƛƴƭŀƴŘƛƛ όǇŀƵǎǘǿƻ wzorcowe w zakresie wczesnej 
profilaktyki raka szyjki macicy) ǇƻȊƛƻƳ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŎƛ 
kobiet na badania cytologiczne wynosi 80%ς90%.

ωW Polsce ƻŘǎŜǘŜƪ ƪƻōƛŜǘΣ ƪǘƽǊŜ ȊƎƱƻǎƛƱȅ ǎƛť ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀ 
cytologiczne wykonywane w ramach Populacyjnego Programu 

Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki MacicyǿȅƴƻǎƛƱ 
zaledwie 12%ǿ нллсǊΦ ƛ ǿȊǊƽǎƱ Řƻ 27%w 2010 roku. 



Badanie Millward .Ǌƻǿƴ ƴŀ ȊƭŜŎŜƴƛŜ ΨYǿƛŀǘǳ YƻōƛŜŎƻǏŎƛΩ



Lǎǘƻǘƴŀ Ǌƻƭŀ ǎƱǳȍōȅ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǇǊŀŎȅ

Lekarze ǎǇǊŀǿǳƧŊŎȅ ƻǇƛŜƪť ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŊ ƴŀŘ 
pracownikiem ςȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƳŀƧŊ 

kontakt Ȋ ƪŀȍŘȅƳ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ, nawet tym nie 
ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅƳ ȍŀŘƴȅŎƘ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ -ǎǘŀƴƻǿƛŊ 
ƛŘŜŀƭƴŊ ƎǊǳǇť Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǎȊŜǊƻƪƻ 
ǊƻȊǳƳƛŀƴŜƧ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƽōΦ

tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ



Paszport zdrowej kobiety w 
ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō 
nowotworowych

Healthy Woman's Diary in the prevention of cancer

Akronim: DIARY



CEL PROJEKTU

WƱŊŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘƽǿ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť 
ƻŎƘǊƻƴŊ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť 
ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǘȅǇƽǿ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ƳƻŘŜƭǳ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ǘǊǿŀƭŜ ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀƴŜƎƻ Ȋ ƻǇƛŜƪŊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŊ 
ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎŊ ǊƽȍƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ȊŘǊƻǿƛŀ 

ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿΦ

tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ



Pierwszy etap projektu:

α5ƛŀƎƴƻȊŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ƻǇƛŜƪƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ƴŀŘ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀƳƛ ǿ 
ŀǎǇŜƪŎƛŜ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘέ

.ŀŘŀƴƛŀ ǿǏǊƽŘΥ 

ω lekarzy ǎƱǳȍōȅ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǇǊŀŎȅ όоснύ 

ωǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎƽǿ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ŘǳȍŜ ƛ ǏǊŜŘƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿŀ όнллύΦ 

Wywiady ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ǘŜŎƘƴƛƪŊ /!¢L (ang. ComputerAssisted

Telephone Interview, czyli wspomagany komputerowo wywiad telefoniczny) w 
listopadzie i grudniu 2015 r. 

tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

DƻǘƻǿƻǏŏ ƭŜƪŀǊȊȅ Řƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

DƻǘƻǿƻǏŏ ƭŜƪŀǊȊȅ Řƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

DƻǘƻǿƻǏŏ ƭŜƪŀǊȊȅ Řƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

DƻǘƻǿƻǏŏ ƭŜƪŀǊȊȅ Řƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

!ƪǘǳŀƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŊ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

!ƪǘǳŀƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŊ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

!ƪǘǳŀƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŊ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ

²ŜǊȅŦƛƪŀŎƧŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ 
ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ōŀŘŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΥ
Åус҈ ƭŜƪŀǊȊȅ ȊŀǿǎȊŜΣ ŀ ф҈ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇƻǊǳǎȊŀ ƪǿŜǎǘƛť 
ǇŀƭŜƴƛŀ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΤ

Å 86% lekarzy ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƴŀŘǿŀƎƛ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛΤ
Å 83% lekarzy ȊŀǿǎȊŜ ƭǳō ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ 
ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ǳ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ ǇŀŎƧŜƴǘƪƛΤ

Å 65% lekarzy Ǉȅǘŀ ǎǿƻƧŜ ǇŀŎƧŜƴǘƪƛ ȊŀǿǎȊŜ ƭǳō ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 
ƻ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳΤ

Å 32% lekarzy Ǉȅǘŀ ƻ ǿŎȊŜǎƴŜ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƳƛŜǎƛŊŎȊƪƛ ƭǳō ǇƽȋƴŊ 
ƳŜƴƻǇŀǳȊťΤ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

ωNiewielka grupa lekarzy (mniej ƴƛȍ Ŏƻ ŘȊƛŜǎƛŊǘȅ badany) w 
ƻƎƽƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŀ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜƳ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƛŎƘ ȊŘŀƴƛŜƳ 
ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŀ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƴŀƭŜȍŜŏ Řƻ ȊŀŘŀƵ 
lekarza medycyny pracy. 



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

Rola pracodawcy w profilaktyce nowotworowej



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

Rola pracodawcy w profilaktyce nowotworowej



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

Rola pracodawcy w profilaktyce nowotworowej



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

DƻǘƻǿƻǏŏ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿ Řƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

DƻǘƻǿƻǏŏ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿ Řƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

DƻǘƻǿƻǏŏ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿ Řƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ
!ƪǘǳŀƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ 



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ
!ƪǘǳŀƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ 



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ
!ƪǘǳŀƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ 



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

2 etap projektu:

Opracowanie ƳƻŘǳƱǳ ŘƻƱŊŎȊƻƴŜƎƻ Řƻ ƻǇƛŜƪƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ƴŀŘ 
ǇǊŀŎǳƧŊŎȅƳƛΣ ǿ ǘȅƳ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ dla ŎŜƭƽǿ kodeksowych:

- badanie ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊƻǿŜ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻ ƻǎǘŀǘƴƛƻ 
wykonywane badania profilaktyczne (USG piersi, mammografia, 
ŎȅǘƻƭƻƎƛŀύΣ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ όǇƛŜǊǎƛΣ ƧŀƧƴƛƪŀΣ 
szyjki macicy),

- wytyczne Řƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳƭŀƴŜƎƻ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ōŀŘŀƵ ƛ 
ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

Czynniki ryzyka raka piersi:

ωwiek;

ωǇǊŜŘȅǎǇƻȊȅŎƧŜ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜ όǊƻŘȊƛƴƴŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ Ǌŀƪŀ ǇƛŜǊǎƛύΤ 

ωczynniki hormonalne; 

ωczynniki dietetyczne;

ωƎťǎǘƻǏŏ ƳŀƳƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŀΤ

ωǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŀ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧŀ ƴŀ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŜ ƧƻƴƛȊǳƧŊŎŜΤ

ωǇŀƭŜƴƛŜ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΤ

ωpraca zmianowa.



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

Czynniki ryzyka raka szyjki macicy:

ωȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ǿƛǊǳǎŜƳ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ōǊƻŘŀǿŎȊŀƪŀ όIt±ύΤ

ωǿŎȊŜǎƴŜ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ȍȅŎƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻΤ

ωŘǳȍŀ ƭƛŎȊōŀ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘΤ 

ωŘǳȍŀ ƭƛŎȊōŀ ǇƻǊƻŘƽǿΤ

ωpalenie tytoniu; 

ωniski status socjoekonomiczny; 

ωstwierdzona ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ cytologicznym;

ωpartnerzy seksualni ΰǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀΩ (niemonogamiczni, 
Ȋ ƛƴŦŜƪŎƧŊ It±ύΦ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

Czynniki ryzyka raka jajnika:

ωwiek; 

ωƻǘȅƱƻǏŏΤ 

ωƴƻǎƛŎƛŜƭǎǘǿƻ ƳǳǘŀŎƧƛ ƎŜƴƽǿ .w/!м ƛ .w/!нΤ

ωȊŜǎǇƻƱȅ ŘȊƛŜŘȊƛŎȊƴŜƎƻ Ǌŀƪŀ ƧŀƧƴƛƪŀ ƛ ǇƛŜǊǎƛ ƻǊŀȊ ŘȊƛŜŘȊƛŎȊƴŜƎƻ Ǌŀƪŀ 
ƧŀƧƴƛƪŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǊƻŘȊƛƴƴŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŘȊƛŎȊƴŜƎƻ 
ƴƛŜǇƻƭƛǇƻǿŀǘŜƎƻ Ǌŀƪŀ ƧŜƭƛǘŀ ƎǊǳōŜƎƻ όȊŜǎǇƽƱ [ȅƴcha τwczesny 
ƴƛŜǇƻƭƛǇƻǿŀǘȅ Ǌŀƪ ƧŜƭƛǘŀ ƎǊǳōŜƎƻΣ Ǌŀƪ ŜƴŘƻƳŜǘǊƛǳƳΣ Ǌŀƪ ƎƽǊƴŜƎƻ 
ƻŘŎƛƴƪŀ ǳƪƱŀŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻΣ Ǌŀƪ urotelialny moczowodu);

ωōŜȊŘȊƛŜǘƴƻǏŏ ƛ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ŎƛŊȍŀ Ǉƻ ор ǊΦȍΦΤ 

ωnieskuteczne stymulacje owulacji.



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

Wiek kobiety Badanie lekarskie Mammografia (MMG)

20ς39 lat /ƻ ос ƳƛŜǎƛťŎȅ Nie

40ς49 lat /ƻ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ Nie 1

50ς69 lat /ƻ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ /ƻ нп ƳƛŜǎƛŊŎŜ

Od 70 lat /ƻ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ Nie 2

½ŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ςrak piersi 
(ǳ ƪƻōƛŜǘ ōŜȊ ƻōƧŀǿƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƴƻǿƻǘǿƻǊǳ ƛ ōŜȊ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀύ

1² ƎǊǳǇƛŜ ƪƻōƛŜǘ ǇƻƳƛťŘȊȅ плΦ ŀ пфΦ ǊΦȍΦ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛǳ ōŀŘŀƵ aaD Ŏƻ мн-му ƳƛŜǎƛťŎȅ 
ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏ Ǉƻ ƻŎŜƴƛŜ ŜǿΦ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ όǿȅǿƛŀŘ ǊƻŘȊƛƴƴȅΣ ƻōƧŀǿȅύ ƛ ƻƳƽǿƛŜƴƛǳ Ȋ 
ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŊ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴȅŎƘ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ƛ ǊȅȊȅƪŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻΤ 
2ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƪƻōƛŜǘ ǇƻǿȅȍŜƧ тлΦ ǊΦȍΦ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ aaD ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏ Ǉƻ ƻŎŜƴƛŜ 
indywidualnej.

(na podstawie Jassemi wsp. 2013)



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

½ŀƪǊŜǎ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǳ ƪƻōƛŜǘ Ȋ ƎǊǳǇ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ƛ ōŀǊŘȊƻ 
wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi i/lub jajnika

Wiekkobiety Badaniaprzesiewowe

Od18r.ȍ. samokontrolapiersirazwƳƛŜǎƛŊŎǳpoƳƛŜǎƛŊŎȊŎŜ

Od25r.ȍ.1 co6ƳƛŜǎƛťŎȅ badaniepiersiprzezlekarza

badania obrazowe: 

-aw ǳ ƪƻōƛŜǘ ǇƻƴƛȍŜƧ ол ǊΦȍΦ2 lub w przypadku 

niejednoznacznego wyniku MMG; 

-aaD ƴŀ ǇǊȊŜƳƛŀƴ Ȋ aw ǳ ƪƻōƛŜǘ ǇƻǿȅȍŜƧ ол ǊΦȍΦΤ 

-¦{D ǇƛŜǊǎƛ Ƨŀƪƻ ōŀŘŀƴƛŜ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜ Ŏƻ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ

Od35r.ȍ.1 co6ƳƛŜǎƛťŎȅ ¦{D ŘƻǇƻŎƘǿƻǿŀ ƛ ƻȊƴŀŎȊŀƴƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ /ŀ мнр όƳƛťŘȊȅ рΦ 

ŀ млΦ ŘƴƛŜƳ Ŏȅƪƭǳ ǳ ƪƻōƛŜǘ ǇǊȊŜŘ ƳŜƴƻǇŀǳȊŊύ

Coroczne badanie ginekologiczne 3; co 3 lata badanie cytologiczne
1 ƭǳō ƻŘ ǿƛŜƪǳ мл ƭŀǘ ǇƻƴƛȍŜƧ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊŜƎƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜΤ 
2ǳ ƪƻōƛŜǘ ǇƻƴƛȍŜƧ олΦ ǊΦȍΦ Ȋ ƻōŜŎƴƻǏŎƛŊ ƳǳǘŀŎƧƛ ǿ ƎŜƴŀŎƘ .w/! ǇǊŜŦŜǊƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ ōŀŘŀƴƛŜ aw Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ 
niemal 2-ƪǊƻǘƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ Ǌŀƪŀ ǇƛŜǊǎƛ ǿ ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀnia badania 
MMG; 
3ŘƻǳǎǘƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ŀƴǘȅƪƻƴŎŜǇŎȅƧƴŜ τzmniejszenie ryzyka zachorowania na raka jajnika o 30ς60%, 
ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ Ǌȅzyka zachorowania na raka piersi;



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

Rak jajnika

tǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ Ǌŀƪŀ ƧŀƧƴƛƪŀ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƻōŜŎƴƛŜ 
ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΣ Ŏƻ ŘƻǘȅŎȊȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƘƻǊȅŎƘ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻŘ 
ƪƻƴǘǊƻƭŊ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŊ ƳǳǘŀŎƧť ǿ ƎŜƴŀŎƘ .w/! 
(Jassemi wsp.2013).



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ 
ό¦{D ǇƛŜǊǎƛΣ ƳŀƳƳƻƎǊŀŦƛŀΣ ŎȅǘƻƭƻƎƛŀύ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ 
(piersi, jajnika, szyjki macicy)

Data badania dd.mm.rrrr.

YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ Řƭŀ ƪƻōƛŜǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ Ǌŀƪŀ ǇƛŜǊǎƛΣ ǎȊȅƧƪƛ ƳŀŎƛŎȅ ƛ ƧŀƧƴƛƪŀ

Nazwisko: 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

LƳƛťΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ

Wiek (lata)

²ȊǊƻǎǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ²ŀƎŀ ΧΧΧΧBMI

tƛŜǊǿǎȊŀ ƳƛŜǎƛŊŎȊƪŀ όǿƛŜƪύ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

hǎǘŀǘƴƛŀ ƳƛŜǎƛŊŎȊƪŀ όǿƛŜƪύ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

Wiek w czasie pierwszego 

porodu?

[ƛŎȊōŀ ǇƻǊƻŘƽǿΚ

Czy przyjmuje Pani preparaty 

hormonalne?

aktualnie TAK NIE

ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛTAK NIE

Palenie tytoniu aktualnie TAK NIE

ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛTAK NIE

/Ȋȅ ōȅƱŀ tŀƴƛ ǎȊŎȊŜǇƛƻƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ǿƛǊǳǎƻǿƛ 

HPV?

TAK NIE



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ 
ό¦{D ǇƛŜǊǎƛΣ ƳŀƳƳƻƎǊŀŦƛŀΣ ŎȅǘƻƭƻƎƛŀύ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ 
(piersi, jajnika, szyjki macicy)

Czy wykonuje Pani samobadanie piersi ? NIE TAK Ŏƻ ƳƛŜǎƛŊŎ

czasami

/Ȋȅ ǳ ƪǊŜǿƴȅŎƘ tŀƴƛ ǿȅǎǘŊǇƛƱ Ǌŀƪ ǇƛŜǊǎƛ ΚNIE TAK ǳ ƪƻƎƻΚ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦ

ǳ Ƴŀǘƪƛ ǇǊȊŜŘ рл ǊΦȍΦ 

ǳ Ƴŀǘƪƛ Ǉƻ рл ǊΦȍΦ

ǳ ǎƛƻǎǘǊȅ ǇǊȊŜŘ рл ǊΦȍΦ

ǳ ǎƛƻǎǘǊȅ Ǉƻ рл ǊΦȍΦ

/Ȋȅ ǳ ƪǊŜǿƴȅŎƘ tŀƴƛ ǿȅǎǘŊǇƛƱ Ǌŀƪ ƧŀƧƴƛƪŀ ΚNIE TAK ǳ ƪƻƎƻΚ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΦΦ

ǳ Ƴŀǘƪƛ ǇǊȊŜŘ рл ǊΦȍΦ 

ǳ Ƴŀǘƪƛ Ǉƻ рл ǊΦȍΦ

ǳ ǎƛƻǎǘǊȅ ǇǊȊŜŘ рл ǊΦȍΦ

ǳ ǎƛƻǎǘǊȅ Ǉƻ рл ǊΦȍΦ

/Ȋȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǳ tŀƴƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƭǳō 

zmiany w piersiach ?

NIE TAK ōƽƭ

ȊƳƛŀƴȅ ƴŀ ǎƪƽǊȊŜ ǇƛŜǊǎƛ όƴǇΦ ōƭƛȊƴȅΣ ȊƳƛŀƴŀ 

zabarwienia, pomarszczenie)

guzek, zgrubienie

ǿŎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ōǊƻŘŀǿƪƛ

wyciek z brodawki

ƛƴƴŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ



tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ

YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ 
ό¦{D ǇƛŜǊǎƛΣ ƳŀƳƳƻƎǊŀŦƛŀΣ ŎȅǘƻƭƻƎƛŀύ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ 
(piersi, jajnika, szyjki macicy)

Czy zdiagnozowano u Pani choroby piersi w 

ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛΚ

NIE TAK ƧŀƪƛŜΚ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

/Ȋȅ ǿȅƪǊȅǘƻ ǳ tŀƴƛ ƳǳǘŀŎƧť ǿ ƎŜƴŀŎƘ .w/!м ƛ 

BRCA2?

NIE TAK NIE badano 

/Ȋȅ ƳƛŀƱŀ tŀƴƛ ƪƛŜŘȅƪƻƭǿƛŜƪ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŊ 

ƳŀƳƳƻƎǊŀŦƛťΚ

NIE TAK ƪƛŜŘȅ ōȅƱŀ ƻǎǘŀǘƴƛŀ όǊƻƪύ

/Ȋȅ ƳƛŀƱŀ tŀƴƛ ƪƛŜŘȅƪƻƭǿƛŜƪ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ¦{D 

piersi?

NIE TAK ƪƛŜŘȅ ōȅƱƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜ όǊƻƪύ

/Ȋȅ ƳƛŀƱŀ tŀƴƛ ƪƛŜŘȅƪƻƭǿƛŜƪ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŊ 

ŎȅǘƻƭƻƎƛťΚ

NIE TAK ƪƛŜŘȅ ōȅƱŀ ƻǎǘŀǘƴƛŀ όǊƻƪύ

/Ȋȅ ƳƛŀƱŀ tŀƴƛ ƪƛŜŘȅƪƻƭǿƛŜƪ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ¦{D 

ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǊƻŘƴȅŎƘΚ

NIE TAK ƪƛŜŘȅ ōȅƱƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜ όǊƻƪύ

Czy przechodzi Pani okresowe badania kontrolne u 

ginekologa? 

NIE TAK ƪƛŜŘȅ ōȅƱƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ όǊƻƪύ
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LƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊ ōŀŘŀƵ ƛ ŘŀƭǎȊŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ
Rodzajbadania Dataostatniegobadania Zalecenia

Mammografia*

USGpiersi **

Cytologia***

Inne

* W Polsce skriningw kierunku wczesnego wykrywania raka piersi u kobiet w wieku 50ς69 lat 
wykonywany jest w interwale raz na 2 lata i finansowany przez NFZ (M.P. 2015 poz. 1165)
ϝϝ ǿǎƪŀȊŀƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǳ ƪƻōƛŜǘ Ǉƻ нр ǊΦȍΦ Ȋ ƎǊǳǇȅ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ όt.j. u nosicielek mutacji 
.w/! ƭǳō Ȋ ƻōŎƛŊȍƻƴȅƳ ǿȅǿƛŀŘŜƳ ǊƻŘȊƛƴƴȅƳύ ǊŀȊ ƴŀ мн Ƴ-cy
*** W Polsce badania przesiewowe w kierunku wczesnego wykrywania raka szyjki macicy u 
kobiet w wieku 25ςрф ƭŀǘ ǎŊ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǿ ƛƴǘŜǊǿŀƭŜ ǊŀȊ ƴŀ о ƭŀǘŀ ƛ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ bC½ 
(M.P. 2015 poz. 1165).



Opieka profilaktyczna nad pracownikami 
όƭŜƪŀǊȊ {atκǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ {atΣ ƭŜƪŀǊȊ th½κǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ th½ύ

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ
ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ
(indywidualnie podczas badania/
ȊōƛƻǊƻǿŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǿ ȊŀƪƱŀŘŀŎƘ ǇǊŀŎȅύ

.ŀŘŀƴƛŀ ǿǎǘťǇƴŜκƻƪǊŜǎƻǿŜκƪƻƴǘǊƻƭƴŜ
Badania w POZ

ςƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ 
profilaktycznych (USG piersi, mammografia, cytologia, 
badanie kontrolne u ginekologa)
ςƻŎŜƴŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ 
(piersi, jajnika, szyjki macicy)

Badania profilaktyczne
zgodnie z zaleceniami

.Ǌŀƪ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ȊƎƻŘƴƛŜ 
z zaleceniami

hŎŜƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ŎƘƻǊƽō 
ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ

½ŀƭŜŎŜƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ōŀŘŀƵ
profilaktycznych (USG piersi, mammografia, 
cytologia, badanie kontrolne u ginekologa) 
ȊŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜƳ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŀ 
profilaktyczne

aƻŘŜƭ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǘȅǇƽǿ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ
ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀƴȅ Ȋ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ

tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ



3 etap projektu:

OpracowanieαPaszportu Zdrowej Kobietyέoraz
ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿinformacyjnych:

ωǇƻŘƴƻǎȊŊŎȅŎƘ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǇǊƻȊŘǊƻǿƻǘƴŊ ǿ 
ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǘȅǇƽǿ 
ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ

ωǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘΥ dlaczego, gdzie i kiedy ƪŀȍŘŀ 
ƪƻōƛŜǘŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ 
profilaktyczne 

tŀǎȊǇƻǊǘ ȊŘǊƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ŎƘƻǊƽō ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ



tƻŘƳƛƻǘȅ ǿŎƘƻŘȊŊŎŜ ǿ ǎƪƱŀŘ ƪƻƴǎƻǊŎƧǳƳ 

ωPolskie Towarzystwo Medycyny Pracy

ωInstytut Medycyny Pracy im. prof. J. Noferaǿ _ƻŘȊƛ 

ω{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ α_ƽŘȊƪƛ Yƭǳō !ƳŀȊƻƴƪŀέ 

ωPBS Sp. z o.o. όŘŀǿƴƛŜƧ tǊŀŎƻǿƴƛŀ .ŀŘŀƵ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ)

ω²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛ hǏǊƻŘŜƪ aŜŘȅŎȅƴȅ Pracy w Rzeszowie


