PASZPORT M)A

Paszport zdrowej kobiety jako przyktad kompleksowej profilaktyki ZDROWE) KOBIETY /)
realizowanej przez stuzbe medycyny pracy i podstawowg opieke zdrowotng E
Andrzej Marcinkiewicz, Marta Wiszniewska, Jolanta Walusiak-Skorupa. Instytut Medycyny Pracy im. prof. J.Nofera w todzi @ I-N,Nyn,_v;‘Aj[,.:JEr

Zatozenia projektu ,Paszport zdrowej kobiety w profilaktyce chorob nowotworowych” obejmujg wspieranie dziatan profilaktycznych w wykrywaniu tych

nowotworow, ktére zostaty wytypowane na podstawie istotnego odsetka czestosci zachorowan i Smiertelnosci w populacji kobiet z jednoczesng mozliwoscia

wdrozenia skutecznych dziatan profilaktycznych.

Dazac do poprawy skutecznosci profilaktyki zdrowotnej nalezy wykorzystywaé obowigzujgce rozwigzania systemu ochrony zdrowia, w tym stuzbe medycyny

pracy (SMP), gdyz:

* w Polsce corocznie wykonywanych jest 4,5 min badan okresowych pracownikow,

* cykliczne, obowigzkowe badanie dotyczgce okreslenia zdolnosci do pracy czesto jest jedynym kontaktem z lekarzem osoby w wieku produkcyjnym, ktora
majgc poczucie zdrowia, nie jest zainteresowana profilaktykg zdrowotng, pomimo, ze moze sie juz rozwijac u niej choroba w pierwszym, bezobjawowym
stadium.

Cel | ETAPU projektu: Analiza czynnikéw warunkujgcych wdrozenie profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania nowotwordw w populacji pracujacych
kobiet

Materiat i metody: Wywiady technikg CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview, wspomagany komputerowo wywiad telefoniczny) przeprowadzony
wsrod losowo wybranych 362 lekarzy stuzby medycyny pracy oraz 200 przedsiebiorcéw prowadzgcych duze i Srednie przedsiebiorstwa z terenu Polski.
Wyniki:
* 60% badanych lekarzy stuzby medycyny pracy pyta zawsze lub w wiekszosci przypadkow czy pacjentki miaty wykonang cytologie, podobna grupa wykazuje
cheé wdrozenia dziatan zmniejszajgcych zachorowalnos¢ na nowotwory kobiece w postaci programu profilaktycznego,
* wsrod ankietowanych pracodawcow:
* 79% uwaza, ze powinni angazowac sie w dziatania z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych,
* 40% wyrazito gotowos¢ do przyznania pracownicy dodatkowego dnia wolnego na wykonanie badan

profilaktycznych,
* 30% bytoby sktonnych do dofinansowania badan profilaktycznych majgcych na celu wczesne wykrywanie nowotworow kobiecych.

* Opinie pracodawcow, dlaczego powinni angazowac sig¢ w * Realizowane dziatania z zakresu promocji zdrowia lub profilaktyki
dziatania z zakresu profilaktyki nowotworowej: zdrowotnej w firmie:

. Informowanie o zasadach zmniejszania ryzyka
41% zawodowego

83%

Dbanie o pracownika/Zdrowie pracownikow

Analizy stanu zdrowia pracownikow, wystepowanie

Imiejszenie zachorowalnosci na raka _ 20% choréb zawodowych i ich przyczyn _ 60%
Unikanie zwolnien lekarskich i kosztow z tym - . . _
wiqzanych - 9% Dofinansowanie roznych form aktywnosci fizycznej 47%
Pracownicy majq mozliwos¢ udziatu w programach
Uswiadamianie pracownikow - 8% dodatkowych badan zwigzanych z chrobami _ 36%
zawodowymi
. . : Aktywne zachecanie do udziatu w badach
rofilaktyka jest wazna - orofiktycznych 29%
Mobilizacja pracownikéw, ktérzy sie nie badajq - 7% Akcje informacyjne do’ryﬁzq?s profilakiyki wybranych _ 26%
chord
Wieksza wydajnos¢ firmy dzieki zdrowym . Pracownicy majq mozliwos¢ udziatu w programach
pracownikom - 6% dodatkowych badan niZ zwingnych z chorobami _ 25%
zawodowymi
Niebezpieczne srodowisko . 3% 7drowe : - 0
przekgski 20%

Dziatani drowotne. Nagrody i premi :

NP dojazd do pracy rowerem -+ I %%

Il ETAP projektu: Opracowanie modutu dotgczonego do opieki profilaktycznej nad pracujacymi, w tym do badania dla celéw kodeksowych:

* badanie kwestionariuszowe obejmujgce pytania o ostatnio wykonywane badania profilaktyczne (USG piersi, mammografia, cytologia), czynniki ryzyka
chordéb nowotworowych (piersi, jajnika, szyjki macicy),

* wytyczne do ustalenia indywidulanego kalendarza badan i udzielenia dalszych zalecen profilaktycznych.

Czy wykonuje Pani NIE | TAK | co miesigc Czy zdiagnozowano u NIE | TAK jakie? Rodzaj badania Data ostatniego badania Zalecenia
PASZPO RT ZDROWEJ KOBI ETY samobadanie piersi ? p— Panichoroby piersiw | | | e Mammografia *
rzesztosci?
Czy u krewnych Pani NIE | TAK | UKOBO? .ottt P - - o
- wystapit rak piersi ? - - Czy wykryto u Pani NIE | TAK NIE badano
Data badania | dd.mm.rrrr. u matki przed 50 r.2. mutacje w genach BRCA1 USG piersi **
- - - - - u matki po 50 r.z. i BRCA2?
Kwestionariusz dla kobiet dotyczacy profilaktyki raka P - - - -
piersi, szyjki macicy i jajnika u siostry przed 50 r.z. C.zy miata Fam NIE | TAK kiedy byfa ostatnia (rok)
Nazwisko: Imie: U siostry po 50 r.2 kiedykolwiek Cytologia ***
yp = wykonywang
------------------------------------------------------------------------------------------------------- Czy u krewnych Pani NIE | TAK | UKOBO? .ottt mammografie?
Wiek (lata) wystapit rak jajnika ? - -
Warost Waga | BMI u matki przed 50 r.z. Czy miata Pani NIE | TAK kiedy byto ostatnie (rok) Inne
— s k ....... e — k e Kiedykolwick
ierwsza miesigczka (wiek) Ostatnia miesigczka (wiek) -Z. wykonywane USG piersi?

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" u siostry przed 50 r.z. . . . - * W Polsce skrining w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi u
Wiek w czasie Liczba S siostry po S0 T Eizgdr;l::jvreakm NIE | TAK kiedy byta ostatnia (rok) kobiet w wieku 50-69 lat wykonywany jest w interwale raz na 2 lata
) - 7. o
plervzsz;ago porodows? wykonywana cytologie? i finansowany przez NFZ (M.P. 2015 poz. 1165)
poro u'_ - - Czy wystepuja u Pani | NIE [ TAK | bl - - - - ** wskazana kontrola u kobiet po 25 r.z. z grupy wysokiego ryzyka
Czy przyjmuje aktualnie TAK NIE dolegliwosci lub zmiany na skorze piersi (np. blizny, Czy miafa Pani NIE | TAK kiedy byto ostatnie (rok) - - . s :

. ) o . - ! kiedvkolwiek (t.j. u nosicielek mutacji BRCA lub z obcigzonym wywiadem
Pani preparaty zmiany w piersiach ? zmiana zabarwienia, pomarszczenie) Y! dzi ) 12
hormonalne? w przesztosci | TAK NIE guzek, zgrubienie wykonywane USG ;O Zinnymj raz na . ey . .

- - - narzadéw rodnych? ** W Polsce badania przesiewowe w kierunku wczesnego
Palenie tytoniu aktualnie TAK NIE iagniecie brodawki . . . . . .
— wciggniecie brodawki — - - - wykrywania raka szyjki macicy u kobiet w wieku 25-59 lat sg
w przesziosd TAK NIE i i Czy przechodzi Pani NIE | TAK iedy byto ostatnie badanie wykonywane w interwale raz na 3 lata i finansowane przez NFZ

Czy bytfa Pani szczepiona TAK NIE wyciek z brodawki okresowe badania (rok) ('\z P 2\/015 0z.1165) P
przeciwko wirusowi HPV? INNE oo kontrolne u ginekologa? o poz. ’
Whioski Model profilaktyki wybranych typéw nowotworéw

1. W perspektywie wykorzystania potencjatu stuzby zintegrowany z systemem ochrony zdrowia pracujacych

medycyny pracy do wykrywania choréb w ich wczesnym, Opieka profilaktyczna nad pracownikami

(lekarz SMP/pielegniarka SMP, lekarz POZ/pielegniarka POZ)

uleczalnym stadium, istnieje potrzeba wypracowania

skutecznego modelu dziatan profilaktycznych.

2. Skierowanie pacjenta do lekarza POZ z jednoczesnym I 1

iatani iekszai ‘wiad L Badania wstepne/okresowe/kontrolne
. . . . . , D2|a11r_”arl1(|a i‘.’v'ﬁ sz,:i\ojqce swia omosch Badania w Podstawowej Opiece Zdrowotnej
obowigzkowego badania wzmacnia motywacje do dziatan [P EISELT enieitels) WOMATREHEHATS — kwestionariusz ostatnio wykonanych badar

(indywidualnie podczas badania/ ; _— . .
P . . profilaktycznych (USG piersi, mammografia, cytologia,
prozdrowotnych, w tym poddania sie wskazanym zbiorowe szkolenia w zaktadach pracy) badanie kontrolne u ginekologa

badaniom diagnostycznym i konsultacjom lekarskim. S CEECA T AL R T s e
(piersi, jajnika, szyjki macicy)

wyznaczeniem skroconego terminu kolejnego,

3. ,Paszport zdrowej kobiety” integruje stuzby ochrony ! !
zdrowia pracujacych z traktowanymi jako zewnetrzne dla Brak aktualnych badan profilaktycznych
. . Badania profilaktyczne dotyczacych nowotwordw zgodnie
tego systemu jednostkami POZ. zgodnie z zaleceniami e

4. Innowacyjnos¢ polega na kompleksowym podejsciu do l il

ochrony zdrowia pracownikdw poprzez wtaczenie Zalecenie przeprowadzenia badan

. . . . , profilaktycznych (USG piersi, mammografia,
szerokiego grona profesjonalistow do aktywnych dziatan Ocena realizacji profilaktyki choréb B o, i Peielis v E o]
nowotworowych podczas kolejnych badan ze wskazaniem jednostek realizujgcych badania

profilaktyczne

na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia pracujgcych.

8 Narodowe Centum ~ Finansowanie: Projekt pn.: "Paszport zdrowej kobiety w profilaktyce chorob nowotworowych" finansowany przez Narodowe Centrum
BadafiiRozwol Badan i Rozwoju w ramach programu Innowacje Spoteczne (Il konkurs), kierownik projektu: dr hab. n. med. Marta Wiszniewska



